
Activités Autonomes

ACTIVITÉS JOURS / HEURES
TARIF À L'ANNÉE
+ adhésion centre

social 13 €

GROUPE PÉDESTRE
1er lundi du mois
de 13h30 à 18h

9 €

GYMNASTIQUE MÉZIÈRE Vendredi de 9h à 10h 8 €

ATELIER TRAVAUX D'AIGUILLES
Échanges de pratiques, techniques et
des thématiques en fonction des envies
(couture, tricot, broderie, ...)

Jeudi de 14h à 17h 20 €

PEINTURE SUR PORCELAINE
Avec Chantal

Lundi de 18h à 20h 20 €

POTERIE Mardi de 14h à 17h 20 €


